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EXTRAIT :

“C’est parfois une question de vie ou de mort. Quand les personnes 
aidantes réussissent à obtenir de l’aide, elles sont exténuées et au 
bout du rouleau. Il leur arrive d’avoir peur de mourir
avant la personne dont elles prennent soin. Elles ne peuvent plus 
continuer ainsi.
[...]
Les aidantes et les aidants veulent se sortir de cette situation et 
retrouver leur vie normale, mais ce désir s’accompagne d’un senti-
ment de culpabilité. Le conflit intérieur qui les ronge les
rend susceptibles d’exploser à tout moment. Et c’est ce qui arrivera 
s’ils ne reçoivent pas d’aide à temps.”

www.reseauentreaidants.com

LE COUNSELING AUPRÈS DES PROCHES AIDANTS
Le counseling auprès des proches aidants vise à sensibiliser les intervenants des services de santé à 
la réalité des aidants en leur proposant un guide accessible et pratique. Cet ouvrage couvre un 
vaste ensemble de sujets, de l’évaluation des besoins, aux étapes de l’intervention individuelle, en 
passant par l’analyse des différents modèles de thérapie. 

Illustré d’études de cas, ponctué d’exercices de réflexion, cet ouvrage constitue un outil précieux 
pour toute personne qui s’intéresse aux pratiques d’intervention psychosociale.

Le Réseau entre-aidants est heureux d’accueillir l’Association 
des proches aidants de la Nouvelle-Écosse dans notre réseau.  

La mission de l’Association des proches aidants de la 
Nouvelle-Écosse est de veiller à ce que les proches aidants de 
la Nouvelle-Écosse soient reconnus, valorisés et soutenus par 
une approche collaborative.

L’Association des proches aidants de la Nouvelle-Écosse sera 
notre premier partenaire qui offrira des services de 
téléconférences dans l’est du Canada, plus particulièrement 
pour les proches aidants qui résident en Nouvelle-Écosse. 

BIENVENUE À NOTRE NOUVEAU PARTENAIRE

AMÉLIORER LA QUALITÉ DE VIE DE MILLIONS DE PROCHES AIDANTS À TRAVERS LE CANADA

Faites-vous partie d’une organisation qui répond aux besoins des proches aidants ou des professionnels de la santé et des 
services sociaux qui travaillent avec des familles? Cherchez-vous des moyens innovateurs pour répondre à leurs besoins 
d’information, de soutien et de formation? Les conférences téléphoniques sont peut-être la solution. 

                                                     pour faire avancer le travail que votre organisation fait pour soutenir les familles proches aidantes. 

inscrivez vous

cliquez ici

Présenté par : l’Association pour les proches aidants de la Nouvelle-Écosse 
9 mars 2009 à 10h (AST) (Session offerte en Anglais)
Prendre soin des proches aidants
Être un proche aidant peut-être stressant. Le fait de constamment mettre les besoins de quelqu’un d’autre au 
dessus des vôtres peut conduire à une épuisement et à des maladies reliées au stress. Cet atelier vous aidera en 
vous fournissant des informations et des ressources disponibles pour vous soutenir et pour vous donner un répit. 
Cette session est réservée uniquement aux proches aidants qui résident en Novelle-Écosse. 
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